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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Музыка» для обучающихся 1  (подготовительного) 

класса с задержкой психического развития  (7.2) разработана на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-Примерной  адаптированной  основной общеобразовательной программы  начального 

общего образования  обучающихся с задержкой психического развития (7.2); 

- Программы воспитания ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат»; 

- Учебного плана ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат»; 

-Федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендуемых к использованию  при 

реализации имеющих  государственную аккредитацию образовательных программ  начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 (ред. 18.05.2020)). 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство». Он 

способствует эстетическому и духовно-нравственному воспитанию, коррекции эмоционального 

неблагополучия, социализации обучающихся с ЗПР. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Музыка» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Сущность специфических для варианта 7.2 

образовательных потребностей в приложении к изучению предмета раскрывается в 

соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в распределении учебного 

содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании.   

Цели  и задачи изучения учебного предмета 

Общей целью изучения предмета «Музыка» является формирование общекультурной 

компетенции обучающихся с ЗПР, привитие любви и вкуса к искусству, формирование 

способности символического (звукового, двигательного) опосредствования своих 

эмоциональных состояний. 

Овладение учебным предметом «Музыка» представляет определенную сложность для 

учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками предшествующего обучения и воспитания, 

недостаточностью интереса к окружающему миру и себе, дефицитом регулятивных умений, 

препятствующих целенаправленному прослушиванию музыкальных произведений, неполной 

сформированностью возможностей символического опосредствования своих эмоциональных 

состояний, эмоциональной рефлексии. 

В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС НОО 

обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

учебного предмета: 

 расширять общий кругозор, способствующий совершенствованию учебно-познавательной 

деятельности; 

 формировать элементы музыкальной культуры и возможность элементарных эстетических 

суждений; 

 совершенствовать возможности саморегуляции во время прослушивания музыкальных 

произведений и исполнительской деятельности; 

 способствовать осознанному восприятию музыки и созданию различных образов, 

развивающих возможности символического опосредствования чувств. 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии  с  Федеральным  государственным образовательным  стандартом 

начального общего образования учебный предмет «Музыка»  входит в предметную область 

«Искусство» и является обязательным для изучения.  
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Согласно учебному плану ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» на изучение 

учебного предмета «Музыка» в 1  (подготовительном) классе отводится 33 ч. в год, в неделю – 

1 ч.  

Краткие сведения о категории обучающихся 
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом 

или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но 

часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможнанеадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных 

норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Описание коррекционной направленности (задач) 

в изучении данного учебного предмета 
Изучение учебного предмета опирается на следующие принципы коррекционно-

развивающего обучения: 

- принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, разрешение трудностей развития), профилактических (предупреждение 

отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение 

содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач; 

- деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию активной деятельности каждого ученика, в ходе которой создается 

необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. Коррекционное 

воздействие всегда осуществляется в контексте той или иной деятельности; 

- учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого конкретного ребенка. 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации 

развития; 

- принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у обучающихся развивался навык переноса обработки информации и 

тем самым развивался механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения; 

- принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 

проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 

стимулировали положительные эмоции. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Музыка в жизни человека- 8 часов 

Вводный урок. Музыка вокруг нас.  Музыка осени. Музыка и наше настроение. 

Народная и профессиональная музыка. 

Музыка в жизни человека – 7 часов 

Песня. Танец. Отечественные народные музыкальные традиции. Повторение 

пройденного.  Подготовка к новогоднему утреннику. 

Основные закономерности музыкального искусства – 10 часов 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное воздействие. 

Музыка в цирке.О чем может сказать музыка.Композитор – исполнитель  – слушатель. 

Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, её выразительный смысл. Нотная 

запись как способ фиксации музыкальной речи.  Закрепление пройденного. 
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Музыкальная картина мира – 8 часов 

Детские хоровые и инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. Различные 

виды музыки. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, 

смешанный. Родина Россия в произведениях композиторов. Великая Победа.Выдающиеся 

исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и 

фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи 

(CD, DVD). Закрепление изученного за год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты, оцениваемые после освоения всей АООП НОО, 

которые могут быть сформированы при изучении учебного предмета «Музыка» отражают: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;  

 формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 формирование установки на бережное отношение к духовным ценностям;  

 способность к осмыслению и дифференциации музыкальной картины мира, ее 

временной организации. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим 

образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

 осуществлять разносторонний анализ (звучащей музыки); 

 сравнивать музыкальные произведения; 

 обобщать-классифицировать музыкальные произведения. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

 понимать смысл предъявляемых учебных задач (прослушать, определить, придумать и 

т.п.); 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации (например, высказывание по результату прослушивания, двигательное 

изображение по заданию и т.п.); 

 осуществлять контроль результатов (выучена запевка, стихотворение, куплет и пр.) под 

руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

 адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности;  

 использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем. 

Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования. Они 

обозначаются как: 

 формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли 

в духовно-нравственном развитии человека; 
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 формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

 использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Кол-во 

час 

 Музыка в жизни человека 8 

1 Вводный урок 1 

2 Музыка вокруг нас 1 

3 Музыка вокруг нас 1 

4 Музыка осени 1 

5 Музыка и наше настроение 1 

6 Музыка и наше настроение 1 

7 Народная и профессиональная музыка 1 

8 Народная и профессиональная музыка 1 

 Музыка в жизни человека 7 

9 Песня 1 

10 Танец 1 

11 Отечественные народные музыкальные традиции 1 

12 Повторение пройденного 1 

13 Подготовка к новогоднему утреннику 1 

14 Подготовка к новогоднему утреннику 1 

15 Подготовка к новогоднему утреннику 1 

 Основные закономерности музыкального искусства 10 

16 Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное 

воздействие 

1 

17 Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное 

воздействие 

1 

18 Музыка в цирке 1 

19 Музыка в цирке 1 

20 О чем может сказать музыка 1 

21 Композитор – исполнитель  – слушатель 1 

22 Композитор – исполнитель  – слушатель 1 

23 Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, её 

выразительный смысл 

1 

24 Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, её 

выразительный смысл 

1 

25 Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи.  Закрепление 

пройденного 

1 

 Музыкальная картина мира 8 

26 Детские хоровые и инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. 

Различные виды музыки 

1 

27 Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, 

мужской, смешанный 

1 

28 Родина Россия в произведениях композиторов. Великая Победа 1 

29 Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические) 1 

30 Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические) 1 

31 Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: 1 
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радио- и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD) 

32 Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: 

радио- и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD) 

1 

33 Закрепление изученного за год 1 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1 Примерная  адаптированная основная общеобразовательная программа  начального 

общего образования  обучающихся с задержкой психического развития; 

2 Федеральный  перечень учебников, утвержденных, рекомендуемых к использованию  

при реализации имеющих  государственную аккредитацию образовательных программ  

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 (ред. 18.05.2020)). 

 


